Arsberetning badminton 2016:
Miniton:

Fik sin debut i efteraret 2016. Et tilbud til de 3-6 arige bgrn, hvor de kunne lege sig frem til at spille
badminton. Konceptet var at foraldrene/bedsteforaeldrene var aktive sammen med bgrnene og
hjalp traeneren med at gennemfgrer gvelserne. Der var hurtigt gennemsnitlig 10 bgrn til
traeningen, hvor der blev hygget, grinet og gennemfg@rt en masse sjove gvelser/lege som var
badminton relaterede.

| badminton betegnes det som en succes, da holdets stgrrelse er begraenset, da ogsa
forzaeldre/bedsteforaeldre deltager.

Ungdom:

Der er stadigveaek liv og glade dage i hallen Mandag Eftermiddag, hvor Michael Pagh og Jesper
Christensen varetager treeningen. Der er en fast trup pa 16 spillere ( bade drenge og piger ) og
flere kommer til og prgver. Halvdelen har spillet tidligere, og den anden halvdel er nybegyndere.
Fzelles for alle er, at de kommer med godt humgr og knokler pa for at blive bedre.

Traeningen bestar, som udgangspunkt af en felles opvarmning med forskellige lege. Derefter
introduceres de for forskellige slagteknikker, som de gar ud og @gver. Der afsluttes med kampe pa
kryds og tveers.

Der er mellem klubberne Trojka — Haderup — Mgnsted — Mgldrup — Stoholm og AIF blevet
etableret et samarbejde omkring afholdelse af traefstaevner. Det er et initiativ, som skal give
ungerne mulighed for at spille s3 mange kampe som overhovedet muligt, mod unge i samme alder
og styrke fra andre klubber.

AIF badminton var veert for steevnet Lgrdag d. 27 Februar. Her var alle spillerne forinden forsggt
opdelt efter niveau, sa de fik sa jaevnbyrdige kampe som overhovedet muligt. Mange gode kampe
blev afviklet pa tid, og b@rnene tog selv ejerskab for staevnet og begyndte at dgmme hinandens
kampe. Foraldrene fgrte resultaterne i kampprogrammet og sgrgede for at naeste kamps spillere
var klar.

Alt i alt en rigtig god dag med masser af badminton, hgjt humgr og glade bgrn.
Kommunemesterskabet for Viborg kommune bliver afholdt i Stoholm Sg¢ndag d. 5 Februar 2017
hvor der ogsa vil veere nogle fra ungdom som deltager.

| forbindelse med vores samarbejde med Karup, er der arrangeret en ”store badmintondag” d. 28
Januar 2017, hvor der kommer en fra DGI og treener bgrnene. Det bliver en dag med ny
inspiration, kammerater og en masse gode kampe.

Juleafslutningen blev igen i ar afviklet som en lille turnering med badminton relaterede spil. Her
havde alle de unge en af deres foraeldre med, som de skulle spille sammen med. Der blev grinet,
hygget og selvfglgelig ogsa gaet til den, for der var jo praemier til fgrste og anden pladsen.



Sa generelt et godt badminton ar med hovedvaegten liggende pa leg og gode oplevelser med
sporten, selvom der arbejdes serigst. Vi haber selvfglgelig at kunne fylde hallen med bade store og
sma glade bgrn fremover.

Senior:

| senior badminton-afdelingen har vi fordoblet vores medlemstal, hvilket giver mere liv i hallen
Mandag aften. Der treenes serigst, men selvfglgelig med plads til hygge og gode grin. Prgv at laegge
vejen forbi Alhede-hallerne en mandag aften, og du vil se en flok ketcher svingende entusiaster,
der keemper med naeb og klgr for at undga at give den obligatoriske @l i hallens cafeteria til netop
denne aftens tredje halvleg.

| holdturneringen deltager vi i DGI's bedste seniorraekke, serie 1, med et rent herrehold, hvor
resultaterne er gode.

Individuelt ggr vi os ogsa geeldende i Frederiks. | veteran +50 raekken keemper Martin Quist stadig
internationalt for de midtjyske farver, hvor han vandt sglv ved all England i herresingle. Nationalt
vandt han guld til DM i herredouble. Kommunemesterskaberne var en kaampe succes for AIF
badminton. Her lykkes det Martin Qvist, Michael Pagh og Thomas Sgndergard at vinde guld, sglv
og bronze i A-reekken i ovennavnte rekkefglge. | B-raekken lykkes det Jgrgen Mgller, Thomas Laier
og Daniel Berthelsen at vinde guld, sglv og bronze i ovennaevnte rekkefglge.

Motionist:

| AIF har vi en uhyre stabil motionsafdeling. Mange af spillerne har haft den samme traenings tid og
bane igennem mange seesoner. Motionisterne har i 2016 igen vaeret med til at skabe et unikt miljg
i hal og cafeteria — ikke mindst under 3. halvleg eller i forbindelse med julefrokoster og andre
afslutninger.



